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Αγαπητοί συνάδελφοι

 Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου και των μελών της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας (ΕΛΛΑΝΑ) σας αναγγέλλουμε τη διοργάνωση 
του 1ου Πανελλήνιου συνεδρίου για την Πολλαπλή Σκλήρυνση το οποίο θα λάβει χώρα στην Αθήνα 18 - 20 Οκτωβρίου 2013 στο ξενοδοχείο Royal 
Olympic. 

 Η ΕΛΛΑΝΑ η οποία είναι επιστημονικός φορέας που ιδρύθηκε από κλινικούς νευρολόγους και επιστήμονες βασικών επιστημών από τα επτά 
Πανεπιστήμια και τρία ερευνητικά ινστιτούτα της Πατρίδας μας, στόχο έχει την προώθηση της εκπαίδευσης και έρευνας σε θέματα που άπτονται του 
γνωστικού αντικειμένου της Νευροανοσολογίας. 

 Ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σημαντική πρόοδος στην έρευνα για την ανοσοπαθογένεια και θεραπεία της  πολλαπλής σκλήρυνσης. 
Αυτές τις εξελίξεις φιλοδοξεί να αναδείξει το συνέδριο, ταυτόχρονα με την ενημέρωση της επιστημονικής κοινότητας για τις προσπάθειες που γίνονται 
στη Χώρα μας τόσο στην έρευνα όσο και την αντιμετώπιση των προβλημάτων των ασθενών μας. 

 Θα έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε με έγκριτους επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό τις εξελίξεις ιδαίτερα στη θεραπεία της 
νόσου με καινοτόμες φαρμακευτικές ουσίες - μόρια, τους μηχανισμούς ανοσοτροποποίησης - ανοσοκαταστολής με τους οποίους αυτά παρεμβαίνουν, τις 
ενδεχόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες, τις στρατηγικές για την αποτελεσματικότερη και ασφαλέστερη θεραπευτική προσέγγιση, συμπτωματικές θεραπείες 
κλπ. Παράλληλα, θα τιμηθούν με ξεχωριστές εκδηλώσεις στα πλαίσια του συνεδρίου επιστήμονες από την Ελλάδα και  το εξωτερικό οι οποίοι με το έργο 
τους συνέβαλαν στην πρόοδο της έρευνας και της εκπαίδευσης στον τομέα των απομυελινωτικών νόσων του ΚΝΣ.

 Ιδιαίτερα απευθύνουμε την πρόσκληση σε νέους ερευνητές οι οποίοι θα έχουν την ευκαιρία να παρουσιάσουν και να συζητήσουν τις εργασίες τους 
σε επίπεδο βασικής και κλινικής έρευνας. Στο πρόγραμμα επίσης θα περιλαμβάνεται και εκπαιδευτικό σεμινάριο που αφορά στη συγγραφή επιστημονικών 
εργασιών.

 Η Παρουσία όλων σας θα μας τιμήσει και θα συμβάλλει καθοριστικά στον εκπαιδευτικό χαρακτήρα του συνεδρίου ως μία προσπάθεια συλλογική 
των ερευνητών και κλινικών ιατρών στον τομέα της νευροανοσολογίας και ιδιαίτερα της πολλαπλής σκλήρυνσης. 

 Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΛΑΝΑ
 Ο Πρόεδρος
 Καθηγητής Π. Παπαθανασόπουλος
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Πρόεδρος του Συνεδρίου
Καθηγητής Π. Παπαθανασόπουλος

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος

Α. Παπαδημητρίου

Μέλη
Κ. Βουμβουράκης
Ν. Γρηγοριάδης
Ι. Ηλιόπουλος

Δ. Καραγωγέως
Κ. Κυληντηρέας

Α. Μουζάκη
Β. Πανουτσακοπούλου

Ε. Πελίδου
Λ. Πρόμπερτ

Γ. Χατζηγεωργίου

Επιστημονική Επιτροπή
(και αξιολόγησης των εργασιών)

Ε. Ανδρεάδου 
Α. Γραβάνης
Ε. Δαρδιώτης

Γ. Δερετζή 
Ε. Ευαγγελοπούλου 

Π. Ιωαννίδης
Δ. Καρακώστας - Μανουσάκης

Θ. Καραπαναγιωτίδης
Δ. Μητσικώστας

Α. Μουζάκη
Μ. Μποσταντζοπούλου

Χ. Πιπερίδου
Κ. Πουλοπούλου
Ε. Σταμπουλής

Σ. Τζάρτος
Β. Τσεβελέκη
Γ. Τσιβγούλης
Α. Ωρολογάς

Επιτροπή Βράβευσης Αναρτημένων Ανακοινώσεων
Η επιστημονική επιτροπή της ΕΛΛΑΝΑ:

HELCTRIMS (Ελληνική Επιτροπή για τη Θεραπεία και την Έρευνα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση)



Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2013

14:00 - 17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00 - 18:30 1ο Συμπόσιο: Επιδημιολογία - Παθογένεια - Τα αγγειακά στοιχεία της νόσου
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ι. Ηλιόπουλος, Ι. Τσίπτσιος
 Επιδημιολογία πολλαπλής σκλήρυνσης
 Γ. Δερετζή
 Διλήμματα αναφορικά με την καλοήθη πολλαπλή σκλήρυνση
 Θ. Κυριακίδης
 Περιαγγειακοί χώροι Virchow Robins
 Κ. Βουμβουράκης
 Φλεβική ανεπάρκεια εγκεφάλου
 Γ. Τσιβγούλης

18:30 - 19:00 Διάλειμμα Καφέ

19:00 - 19:45 Δορυφορκό Συμπόσιο της εταιρείας TEVA
 Laquinimod: A new MS therapy with evidence for CNS direct effect
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ν. Γρηγοριάδης 
 Ομιλητές: Liat Hayardeny
  Augusto Grinspan

20:00 - 20:45 Δορυφορκή Ομιλία της εταιρείας NOVARTIS
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ι. Μυλωνάς, I. Ηλιόπουλος 
 Από τη νευροεκφύλιση στην εγκεφαλική προστασία
 Prof Ηeinz Wiendl

21:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Πρόεδρος, Αντιπρόεδρος, Γραμματέας ΕΛΛΑΝΑ και Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
 
21:00 - 21:15  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 • Π. Παπαθανασόπουλος Πρόεδρος ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ
 • Μ. Βάρλα - Λευθεριώτη Πρόεδρος ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ
 • Σ. Ευθυμιόπουλος Πρόεδρος ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
 • Κ. Βαδικόλιας Πρόεδρος ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ

21:15 - 22:00 Εναρκτήρια ομιλία προσκεκλημένου ομιλητή
 “Developing new treatments in MS - Bench to Bedside and Bedside to Bench“
 Prof. Ludwig Kappos

22:00 Cocktail Υποδοχής

 “Developing new treatments in MS - Bench to Bedside and Bedside to Bench“ “Developing new treatments in MS - Bench to Bedside and Bedside to Bench“ “Developing new treatments in MS - Bench to Bedside and Bedside to Bench“ “Developing new treatments in MS - Bench to Bedside and Bedside to Bench“

Η εκδήλωση πληρεί τα κριτήρια ποιότητας και τις λοιπές προϋποθέσεις
του εγγράφου D 2012 / 30 EACCME - UEMS και θα μοριοδοτηθεί με 9 CME credits



Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2013
09:00 - 10:30 2ο Συμπόσιο Από τη βασική ανοσολογία στη θεραπεία
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Β. Πανουτσακοπούλου, Κ. Κυληντηρέας
 Τ - λεμφοκύτταρα
 Β. Τσεβελέκη
 Β - λεμφοκύτταρα
 Κ. Κυληντηρέας
 Μοριακοί μηχανισμοί του ενδοθηλίου στην ρύθμιση της παθογένειας της ΠΑΕ
 Ν. Τσακίρη
 Αλλοιώσεις χασμοσυνδέσμων σε γλοιακά κύτταρα στην πολλαπλή σκλήρυνση και ΠΑΕ - μια νέα σύνδεση μεταξύ φλεγμονής & νευροεκφύλισης
 Κ. Κλεόπα 

10:30 - 11:00 Διάλειμμα Καφέ

11:00 - 12:15 Τιμητική Εκδήλωση προς τον Prof H. Wekerle
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Λ. Πρόμπερτ, Ν. Γρηγοριάδης

11:00 - 11:15 Παρουσίαση βιογραφικού τιμώμενου προσώπου (Λ. Πρόμπερτ) και απονομή πλακέτας από τον Πρόεδρο της ΕΛΛΑΝΑ

11:15 - 11:45 Διάλεξη τιμώμενου προσώπου
 Γένεσις: The Origins of Brain Autoimmunity
 Prof H. Wekerle

11:45 - 12:30 Τρεις παρουσιάσεις προς τιμή του Prof H. Wekerle
 Control of CNS Autoimmunity by Regulatory T cells
 M. Κουτρολός
 Molecular alterations in the perinodal domains of myelinated fibers upon de - and demyelination
 Δ. Καραγωγέως
 Helicobacter pylori interference in autoimmune demyelination
 M. Μποζίκη

12:30 - 13:15 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας GENESIS PHARMA
 Νέες Προοπτικές στη Διαχείριση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Π. Παπαθανασόπουλος
 Natalizumab: Έγκαιρη έναρξη και κατάλληλη διαχείριση της θεραπείας 
 Ν. Γρηγοριάδης
 Κινητικότητα και Ποιότητα Ζωής στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. Ο ρόλος της Fampridine 
 Γ. Χατζηγεωργίου

13:15 - 14:00 Νοσηλευτικό σεμινάριο Νοσηλευτική υποστήριξη ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνση
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ε. Αβράμη
 Υποστήριξη ασθενών στη συμμόρφωση με τη θεραπεία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
 Χ. Χρυσοβιτσάνου
 Φροντίδα ασθενών με προβλήματα ούρησης στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
 Στ. Βασιλείου

14:00 - 16:00 Ελαφρύ Γεύμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις
 • Γενική Συνέλευση ΕΛΛΑΝΑ: Πεπραγμένα και αλλαγές στο καταστατικό (μετά από πρόσκληση μόνο)
 • Διοργάνωση Εκπαιδευτικού σεμιναρίου Νευροανοσολογίας ΕΛΛΑΝΑ
 • Σύγκλιση της επιτροπής αξιολόγησης των αναρτημένων ανακοινώσεων

16:00 - 17:30 3ο Συμπόσιο Διαγνωστικά διλήμματα - συμπτωματικές θεραπείες
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ν. Βλαϊκίδης, Σ. - Ε. Πελίδου
 Εξελίξεις στη διάγνωση της οπτικής νευρομυελίτιδας
 Σ. Τζάρτος
 Κεφαλαλγία και πολλαπλή σκλήρυνση
 Δ. Μητσικώστας
 Τι δεν είναι πολλαπλή σκλήρυνση: ισχαιμία ΚΝΣ
 Θ. Καραπαναγιωτίδης
 Φυσική αποκατάσταση στην πολλαπλή σκλήρυνση
 Χ. Ραπίδη



17:30 - 18:00 Διάλειμμα Καφέ

18:00 - 18:45 Δορυφορική Ομιλία της εταιρείας GENESIS PHARMA
 Νέες Προοπτικές στη Διαχείριση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ι. Μυλωνάς
 Oral Dimethylfumarate: Development for MS 
 Ralf Gold

19:00 - 20:30 Τιμητική εκδήλωση προς τον Καθηγητή Ι. Μυλωνά
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Α. Παπαδημητρίου, Ε. Σταμπουλής, Ν. Τάσκος

19:00 - 19:15 Παρουσίαση Βιογραφικού τιμώμενου προσώπου (Ι. Μαυρομάτης) και απονομή πλακέτας από τον Πρόεδρο της ΕΛΛΑΝΑ

19:15 - 19:45 ΟΜΙΛΙΑ ΤΙΜΩΜΕΝΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ
 Νευρολογία και Σκλήρυνση κατά Πλάκας ή Σκλήρυνση κατά Πλάκας και Νευρολογία και Νευροανοσολογία
 Καθηγητής Ι. Μυλωνάς

19:45 - 20:30 Τρεις παρουσιάσεις προς τιμή του Καθηγητού Ι. Μυλωνά 
 Γενετική της Πολλαπλής Σκλήρυνσης
 Γ. Χατζηγεωργίου
 Πιθανή επίδραση των ηλιακών καταιγίδων στις υποτροπές της πολλαπλής σκλήρυνσης
 Π. Παπαθανασόπουλος
 Η αξία των πειραματικών μοντέλων για την πολλαπλή σκλήρυνση
 Ν. Γρηγοριάδης

20:30 - 21:15 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας GENZYME A SANOFI COMPANY
 New therapeutic options in Multiple Sclerosis
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ν. Γρηγοριάδης
 Teriflunomide in relapsing MS - review of the clinical and MRI evidence 
 Prof. L. Kappos
 Alemtuzumab in relapsing MS - The clinical effect of immune system re-balancing 
 Prof. N. Robertson

Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2013
09:30 - 11:00 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Μελέτες για την Πολλαπλή Σκλήρυνση
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Α. Ωρολογάς, Γ. Χατζηγεωργίου
 Κριτική ανάλυση κλινικών μελετών
 Η. Ζιντζαράς 
 Η δυναμική των προκλινικών προς κλινικές μελέτες: το παράδειγμα
 μιας νέας προσέγγισης στην Ανοσοθεραπεία της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας
 Θ. Τσέλιος
 Η δεοντολογία των δημοσιεύσεων
 Κ. Κάππας
 Κομβικά σημεία στη συγγραφή επιστημονικών άρθρων
 Α. Μουζάκη

11:00 - 11:30 Διάλειμμα Καφέ

11:30 - 12:00 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας MERCK SERONO
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ N. Γρηγοριάδης 
 Συγκριτική Θεώρηση ανοσοτροποποιητικών και ανοσοκατασταλτικών θεραπειών στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: Μια μεταναλυτική προσέγγιση
 Γ. Τσιβγούλης

12:00 - 13:00 Βήμα νέων ερευνητών (8 επιλεγμένες εργασίες απο τα posters)
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Χ. Πιπερίδου, Α. Μουζάκη  
 Βράβευση Poster και τελετή λήξης από τον Πρόεδρο της ΕΛΛΑΝΑ (ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΕΛΛΑΝΑ)

 Alemtuzumab in relapsing MS - The clinical effect of immune system re-balancing  Alemtuzumab in relapsing MS - The clinical effect of immune system re-balancing 

 Η δυναμική των προκλινικών προς κλινικές μελέτες: το παράδειγμα Η δυναμική των προκλινικών προς κλινικές μελέτες: το παράδειγμα
 μιας νέας προσέγγισης στην Ανοσοθεραπεία της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας μιας νέας προσέγγισης στην Ανοσοθεραπεία της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας

 Alemtuzumab in relapsing MS - The clinical effect of immune system re-balancing  Alemtuzumab in relapsing MS - The clinical effect of immune system re-balancing 

 Η δυναμική των προκλινικών προς κλινικές μελέτες: το παράδειγμα Η δυναμική των προκλινικών προς κλινικές μελέτες: το παράδειγμα
 μιας νέας προσέγγισης στην Ανοσοθεραπεία της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας μιας νέας προσέγγισης στην Ανοσοθεραπεία της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας



Πληροφορίες

Τυπώθηκε με την ευγενική χορηγία της

Η Ελληνική Ακαδημία Νευροανοσολογίας ΕΛΛΑΝΑ
ευχαριστεί τις εταιρείες:


